
○先月、肺炎で旦那がなくなった。仙台の息子の家に身を寄せていたがそれが悪かった。

今は１人ぼっちだ。（８月３０日 山元・仮設 ７０代 女性） 
 

○震災のせいで、孫と離れ離れになっちゃったの。さびしいのよ。 
（８月３０日 陸前高田・仮設 ７０代 女性） 
 
○自分は横山区から、１人でこの仮設にきたから１人ぼっちだ。ほとんど牛橋区の人た

ちだから知らない。（８月３１日 山元・仮設 ６０代 女性） 
 
○東京のボランティアの人がね、家から濡れたものを出してくれたり、足りないもの（布団やタ

オルケット）を買ってきてくれて助かりました。お礼を言えなかったから伝えてください。 
（９月 24 日 石巻・仮設 80 代 女性） 
 
○みなさんどこから、どうゆうことで来てるの？ボランティアは今回の震災があって、そのため

に来始めたの？ボクが反対の立場で（ボランティア）出来ないよ。ありがたいよ。孫が生まれ

て前の家は広くて暖まるのにも時間がかかったけど、仮設は（狭いので）風呂から出てすぐ寝

かされるから、それはいいよ。その点はね。 
（10 月 10 日 陸前高田・仮設 50 代 男性） 
 
○明日から仕事がある。ボランティアのおかげで元気がでる。ありがとうございます。 
（10 月 10 日 陸前高田・仮設 60 代 女性） 
 
○いっぱい仕事した手でしょう。きれいな手でうらやまし。股関節が悪いし、下半身が

冷える。台風のときは避難して、明け方 3 時に帰ってきた。足湯をやると知って、指折

り数えて楽しみにしていた。近所に誰が住んでいるか、よくわからない。（9 月 24 日 気

仙沼・仮設 60 代 女性） 
 
○指がこんなに曲がってね、悪いわけじゃないけど。和菓子作りを若い時からやってた

からね。店流されたけど、またやろうと思ってね。四国からまたもどってきたんよ（四

国の高松の娘さんの所に一時身を寄せていたから）。 
（10 月 10 日 陸前高田・仮設 80 代 女性） 
 
○世界中の人が来てくれてほんとありがたいことだね。指が少し膨らんでいるけれど、

リューマチかな。（10 月 10 日 陸前高田・仮設 60 代 女性） 
○若い人が遠くからたくさん来てくれて、本当にありがたい。ボランティアの皆が頑張っている

から、私と話しをして笑顔になってくれるとうれしい。 



（9 月 5 日 陸前高田・仮設 50 代 女性） 
  
○避難所にいた頃だけお風呂に一緒に入るというボランティアがいたの。私はこのごろ調子が

良くなくて、お風呂にも入っていなかったけれど、ボランティアさんに促されて久しぶりにお風

呂に入れて気持ちよかった。 
（9 月 9 日 気仙沼・仮設 80 代 女性） 
  
○足湯は 3 度目。1 度目は避難所、2 度目はここに来てから。最初はボランティアさんよく来て

たけど、最近減ったわね。プライベートが(仮設に来て)できたのは良かったけど距離が近いか

らやはりいろいろと気をつかう。 
（9 月 13 日 陸前高田・仮設 40 代 女性） 
 


